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Feste Dritte Zähne an einem Tag
In der Praxisklinik Ulmenhof in Hamburg Winterhude verhelfen 
Priv.-Doz. Dr. Dr. Alexandre Thomas Assaf und Dr. Dr. Steffen 
Schöpper ihren Patienten innerhalb von Stunden zu festem Biss 
– und einem nachhaltigen Gewinn an Lebensqualität

Noch vor einigen Jahren sei er ein 
großer Skeptiker gewesen, was 
die Sofortversorgung mit festen 

Dritten Zähnen an einem Tag betrifft 
(FDZ/All-on-Four®), erzählt Priv.-Doz. 
Dr. Dr. Assaf. Während seiner Laufbahn 
am UKE kam er nur vereinzelt mit dieser 
Therapieform in Kontakt. Dies habe sich 
schlagartig geändert, als er die Gelegen-
heit bekam, das Konzept der All-on-4® 
Therapie zu erlernen. „Es ist ein seit Jah-
ren etabliertes Verfahren, welches in der 
Praxisklinik Ulmenhof konzeptionell per-
fektioniert wurde und hervorragend funk-
tioniert ‒ wenn der Eingriff von erfahre-
nen und versierten Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgen durchgeführt wird.“

Priv.-Doz. Dr. Dr. Assaf ist ‒ unter ande-
rem ‒ ein solcher implantologisch tätiger 
MKG-Chirurg, ebenso wie seine Kollegen 
Dr. Dr. Schöpper und Frau Dr. Möllers. In 
ihrer 2023 eröffneten Praxisklinik Ulmen-
hof bietet das Team das gesamte Spektrum 
der modernen Implantologie, aber auch 
der Mund-, Kiefer- und plastisch-ästheti-
schen Gesichtschirurgie an. 

Grundlage der 
FDZ-Eingriffe ist 
u.a. eine Digitale 
Volumentomogra-
phie (DVT), die 
eine präzise Diag-
nose und virtuelle 
Behandlungspla-
nung ermöglicht. 

Als Hamburger DVT-Zentrum stellt die 
Praxisklinik Ulmenhof diese Technologie 
auch anderen Ärzten und Zahnärzten zur 
Verfügung. Unter der Leitung von Priv.-
Doz. Dr. Dr. Assaf werden im Ulmenhof 
in Kooperation u. a. mit dem UKE klini-
sche Studien durchgeführt. Zudem bietet 
die Praxisklinik Fachvorträge für Kollegen 
sowie Live-Operationen aus ihren OP-Sä-
len an ‒ auch zum Thema All-on-4®/FDZ.

„Das Konzept ist einmalig und funktio-

niert, weil die Pro-
thesen die Implan-
tate untereinander 
verblockt stabili-
sieren. Hierüber 
wird eine sofortige 
Belastung der Im-
plantate noch am 
OP-Tag ermög-
licht“, erklären PD 
Dr. Dr. Assaf und 
Dr. Dr. Schöpper. 
Die Praxisklinik 
Ulmenhof ist eine 
der größten Kliniken für MKG-Chirurgie 
in Deutschland ‒ der Eingriff erfolgt hier 
völlig schmerzfrei unter Vollnarkose. Nach 
der Behandlungsplanung werden eventuell 
noch vorhandene Zähne entfernt und bei 
Bedarf der Knochen aufgebaut. Mit einer 
im Vorfeld angefertigten Bohrschablone 
werden dann vier bis sechs speziell konfi-
gurierte Implantate in Ober- oder Unter-
kiefer gesetzt. Auf ihnen wird in der OP 
der Zahnersatz angepasst und befestigt. 
„Als Sofortversorgung erhält der Patient 
ein zuvor angefertigtes Langzeitproviso-
rium, mit dem er wie gewohnt lachen, 
sprechen und sofort essen kann“, erklärt 
Dr. Möllers. „Die Einheilphase ist in der 
Regel nach einigen Monaten abgeschlos-
sen. Erst dann wird der endgültige implan-

tatgetragene Zahnersatz eingesetzt“, so Dr. 
Dr. Schöpper. 

Die All-on-4® oder FDZ-Therapie sei ein 
Segen für alle Menschen, die sich keinen 
langwierigen Behandlungen unterziehen 
und nicht über Monate unansehnliche 
Provisorien tragen wollen, sagt Priv.-Doz. 
Dr. Dr. Assaf. 

Die Praxisklinik Ulmenhof bietet für 
die genannte Versorgung, aber auch für 
alle Eingriffe der MKG-Chirurgie und 
für plastisch-ästhetische Eingriffe wie z.B. 
Lidstraffungen Bedingungen, die einzig-
artig in Hamburg sind. Dazu gehören zwei 
Hightech-OP-Säle, ein hochmodernes 
DVT-Röntgen, acht Behandlungszimmer 
und zwei Patientenzimmer mit der Option 
einer 24-Stunden-Überwachung.

Priv.-Doz. Dr. Dr. Alexandre Thomas Assaf (l.) und Dr. Dr. Steffen 
Schöpper mit ihrer angestellten Oralchirurgin Dr. Maike Möllers

All-on-4
Behandlungskonzept
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